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LA RIABILITAZIONE ONCOLOGICA



Il percorso riabilitativo avviene in 

collaborazione con i principali centri 

oncologici del territorio
Si attua attraverso:

- tutte le fasi del trattamento del cancro, del recupero e 

della sopravvivenza a lungo termine

- un piano riabilitativo personalizzato che mira ad 

alleviare i potenziali effetti collaterali del trattamento del 

cancro, ripristinare la funzione fisica, aiutare ad alleviare 

lo stress fisico ed emotivo e migliorare la qualità della 

vita.



Il piano riabilitativo può includere molti dei seguenti 

servizi, a seconda delle esigenze della persona:

 Fisioterapia

 terapia occupazionale

 logopedia e terapia della deglutizione

gestione del linfedema

 servizi di psicologia

consulenza nutrizionale

 servizi di assistenza sociale



La riabilitazione può aiutare ad affrontare 

alcuni degli effetti collaterali comuni del 

trattamento del cancro, tra cui
 affaticamento

 debolezza

 dolore articolare

 problemi di deglutizione

 neuropatia periferica indotta da chemioterapia

 fibrosi da radiazioni

 linfedema

 incontinenza 

 sindrome del dolore post-mastectomia


